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Vysocinou probéhne 25 Zenskych tymi ve stafeté NoMen Run

Nové Mésto na Moravé 8. duben 2015 - Ojedinély béZecky zavod NoMen Run se
uskutecni v sobotu 25. dubna 2015 na Vysociné. Na start 88 kilometrli dlouhé Stafety se
v Novém Mésté postavi 25 tymd, které ¢eka osm useki s cilem ve Velké BiteSi. Takto
koncipovany béh pouze pro Zeny se v Ceské republice dosud nepoiada.

V tymu mohou byt az Ctyti bézkyné. , Vétsina tymii je ctyir¢lennych, nékteré jsou triclenné,
ale budeme mit na startu i hrdinku - zdvodnici, kterd chce zvlddnout 88 kilometrii sama,“
uvadi hlavni organizatorka NoMen Run Kvéta Latalova s tim, Ze jednotlivé useky jsou
dlouhé 6 - 13 kilometri. Zhruba stovka zavodnic probéhne nedotcenou Vysocinou,
lesnimi cestami kolem pamatek stredovékych i ptirodnich, v blizkosti tiin€k, studanek
nebo rybnikd. Trasa povede kolem Pasecké skaly, Zd'arskych vrchi, podél Virské
prehrady, nebo zricenin PySolec ¢i Zubstejn.

Mottem NoMen Run je PobéZ a zaZij - béZkyné zavodi nejen za sebe, ale hlavné za tym.
Nutna tedy bude spoluprace, podpora, ale i opora. ,Jedna ¢lenka tymu béZi, ostatni autem
prejedou na misto dalsi preddvky, mezitim predchozi zdvodnice odpocivd, regeneruje,
posiltiuje se, dalsi se zase soustredi na svoji ¢dst,” priblizuje Latalova a dodava: , Téch 88
kilometrii bude fyzicky i psychicky ndrocnych. KdyZ ale tym projevi soudrZnost a motivaci,
dobéh do cile pro néj bude nejen sportovni vykon, ale i nezapomenutelny spolecny zdZitek.

Primérny cas, za néjZ tym celou trasu zdol4, bude zhruba 10 hodin. , Pri registraci
uvddely bézkyné cas, za ktery ubéhnou 10 kilometri v terénu. Mdme tak z ¢eho vychdzet a
vime, Ze rozdily miiZou byt veliké,” doplnuje Latalova.

V cili ve Velké Bitesi, po velké euforii a intenzivnim sportovnim zazitku, bude pripravena
afterparty. Kazda ticastnice si odnese ro¢nikovou medaili, vitézky pak vikendovy
wellness pobyt v Besednim domé ve Valticich a dalsi ceny od partnerti zavodu.

e« NoMen Run: pobéZ a zazij

e 25registrovanych tymu (zhruba 100 zavodnic)

e 25.duben 2015 v 7h - prezence, v 8h start prvnich tymu

o Start: SKI areal Nové Mésto na Moravé, cil Velka Bites

« Stafetovy zavod pro maximalné ¢tyrélenné zenské tymy

o 88 Kilometru, 8 usekti v délce 6-13 kilometri (celkova trasa ZDE)
« vcili nejen euforie, ale i afterparty

Kontakt pro média:

Eva Ondriijovd

Mail: eondrujova@gmail.com
Telefon: 602 631 640
Facebook: NoMen Run
Twitter: NoMenRun
Instagram: nomenrun
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