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DOPLNEK STRAVY

STOP

KRECIM

Ceska republika

KOMFORT
BEZ OBAV A VZDY

sebamed Intimni myci emulze bez
mydla pro jemnou kazdodenni
hygienu intimnich partii s pH 3,8, které
podporuje pfirozenou rovnovahu
mikroflory. Poskytuje efektivni zklidnéni
a antibakteridlni Ucinky diky alfa bisabololu
obsazenému v hefmanku. Soucasti slozeni je
zvlh¢ujici aloe barbadensis, pfirodni myci
tensidovy komplex a specidlni formule pro
kazdodenni hygienu citlivych intimnich mist.
PFi pravidelném pouzivani chrani pred
patogennimimikroorganismy
a podrazdénim.
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Vhodné i pro pouziti béhem
menstruace.
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NOMENRUN2023

UVvoD

Holky nase mile,

v ruce drzite propozice k damské Stafeté NoMen Run, kterou jsme pro vas pripravily na sobotu
22.4.2023. Je to uz osmy ro¢nik unikatniho zavodu jen pro holky. Na start se postavite rano ve
Vysocina Aréné a odpoledne vas budeme ¢ekat na tartanu vedle ZS Sadova ve Velké Bitesi.

Tento dokument shrnuje vse, co budete k zavodu potrebovat. Najdete tady informace k trase,
ktera se nam na 88 kilometrech klikati Vysocinou a kouskem Jihomoravského kraje. Kazdy usek
jsme dopodrobna popsaly jak pro bézkyni, tak pro zbytek jejiho tymu, ktery se bude z predavky na
predavku presunovat autem. Pridaly jsme i potfebné kontakty na organizatory, nase doporuceni
k béhu, vynatky z pravidel zavodu. Kompletni pravidla jsou k dispozici na webu nomenrun.cz.

Pobézite krasnou prirodou a bude se vam to libit! :-) Trasu vedeme ptes statni, obecni i soukromé
pozemky, navic v ochranném pasmu vodni nadrze Vir. Mame vSechna potfebna povoleni.
Abychom i v dal$ich letech mohly zavod potradat, prosime vas o klidny prubéh témito misty, uctu
k ptirodé a jejimu okoli.

Bézite za provozu, davejte na sebe pozor a budte prosim vidét. Respektujte pokyny organizatory,
kdyz to pujde, pridejte a kdyz to nepujde, myslete na to, ze zdravi je na prvnim miste.

My Vysocinu milujeme a véfime, Ze po absolvovani naseho zavodu si ji zamilujete i vy. Je to krasna
¢ast nasi zemé. Tési nas, ze vdm muzeme predstavit i mista, ktera v turistickych priavodcich

nenajdete.

Prejeme vam, at si zavod uzijete, utuzite partu, vyhecujete se k dobrému vykonu a na konci dne
se usmivate. My se snazime organizacné vse vyladit tak, aby se vam NoMen Run libil.

At se vam dobre beézil

NMR Bossky
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ROPOZICE NoMen Run 2023

Termin: Sobota 22. dubna 2023

Detalil

e  zensky Stafetovy béh na 88 km
e tym maximalné 4 bézkyn
e 8usekl, 7 pevné danych predavek

Start:  Nové Mésto na Morave, postupny start, 6.00 prvni tymy

Cil:

Velka Bites, ZS Sadova, v odpolednich hodinach

PRAVIDLA

trasa zavodu je rozdélena do 8 useku dlouhych 8-13 km «
beéhu se ucastni maximalne cCtyrclenné zenské tymy

veék bézkyné min. 18 let (od 15 let s pisemnym souhlasem rodi¢u)
tym musi mit kapitana/kapitanku — ten/ta muze byt i nebézici
trasu zavodu bézi tym Stafetovym zpusobem

poradi a ¢as startu tymu urci organizator

kazda Clenka tymu musi ubéhnout minimalné 1 usek, useky jedné bézkyné nesmi nasledovat hned
PO sobg, toto je mozné pouze v pripade jedné, ¢i dvou bézkyn v tymu

poradi bezkyn urc¢i kapitan/kapitanka tymu v registraci, sttidani bézkyn nemusi byt pravidelné
bézkyné na svém useku nese Stafetovy kolik, ktery na konci svého useku, na misté, které urci
organizator (dale jen ,predavkové misto’), za pritomnosti organizatora, preda bézkyni nasledujiciho
useku

Casomira se zastavi, jakmile bézkyneé posledniho useku probéhne cilem

kazda bézkyné musi svuj usek zdolat samostatne, bez jakékoliv pomoci jiné osoby, dopravniho ¢i
jiného prostfedku

pokud se bézkyné zrani a nemuze pokracovat v zavodu, nahradi ji v misté zranéni jina bézkyné tymu,
zranéna bézkyné se uz nemuze do zavodu vratit

pokud bézkyné sebéhne z trasy urcené organizatory, musi se vratit na misto, kde trat opustila, a muze
pokracovat v béhu

zavod probehne za normalniho provozu, proto must byt dodrzovana Pravidla silni¢niho provozu — ;.
zakon 361/2000 Sb. — Zakon o silni¢nim provozu viz str. 8

bézkyné na trase musi mit na sobé reflexni prvky, aby byly za vSech okolnosti dostate¢né vidét pro
ostatni ucastniky provozu

zdrZeni na trase zpusobena béznym provozem nebudou od vysledného Casu odectena

povoleno je jedno auto na tym slouzici k presunu ostatnich — nebézicich — ¢lenek tymu mezi
predavkovymi misty

zavodnice nesméji béhem zavodu pozivat alkohol a jiné psychotropni latky

organizator nezodpovida za Skody vzniklé zavodnicim ani jimi zpusobené

organizator neni odpovédny za jakoukoli Skodu na majetku nebo jinou uhonu vzniklou ucasti na
zavodu nebo jeho sledovanim

organizator si vyhrazuje pravo kdykoli zavod zastavit nebo reagovat na nepredvidatelné situace, aby
zajistil bezpecénost viech zavodnikl (nahla prudka zména pocasi, boutka, vichtice, vétrmy polom,
apod.)

organizator si vyhrazuje pravo na zménu pravidel ¢i terminu

prihlasenim do zavodu souhlasite s jeho pravidly a zavazujete se pravidla a pokyny dodrzovat
startovné je konecné a po zaplaceni nevratné

Pamatujte na svuj zdravotni stav, zavodite na vlastni nebezpeci.



NOMENRUN2023

POVINNA VYBAVA

oblecent s reflexnimi prvky
nabity telefon

propozice useku

jidlo, piti

lékarnicka

POKYNY a DOPORUCENT

Poradi bézkyn a jejich oznacéeni

Bézkyneé bézi v poradi, které pred startem v on-line registraci urcila kapitanka/kapitan.

Pri absolvovani svého useku musi byt bézkyné viditelné oznacena svym startovnim cislem — ¢islo musi
byt pfipevnéno vepredu na hrudi/brise na nejsvrchnéjsi vrstvé obleceni. Startovni ¢islo bude soucasti
startovniho balicku.

Bezpecénost na trati
Zavod se bézi za plného provozu, bézkyné musi dodrzovat pravidla silni¢niho provozu, viz podrobné
str. 8, must byt viditelné pro ostatni ucastniky silni¢niho provozu.

Sluchatka a poslech muziky

Bézkyné budou ucastniky silnicniho provozu, proto doporucujeme, aby nepouzivaly MP3 prehravace

a telefony pro poslech muziky. Musi slySet pokyny organizatortu a musi byt schopné rozpoznat zvuky ve
svém okoli.

Zranéni bézkyné

Pokud se bézkyné zrani, nahradi ji v misté zraneni jina bézkyné z tymu. Poradi dalSich se take posouva.
V pripadé potreby kontaktujte nasi zdravotni asistenci +420 777 554 324. v pripade vazného zranéni
volejte prosim rovnou zachrannou sluzbu 155.

Pripadné vaznejsi zranéni prosim také okamzité nahlaste i organizatorovi zavodu na telefonni cislo
+420 776 559 233.

Meéreni rychlosti
Bézkyné ma povinnost se dostavit k nahlaseni prubehu predavky k organizatorovi.

Neoprenovy naramek s ¢ipem je nutné v cili odevzdat zpét organizatorum. Nahrada za ztratu naramku
¢ini 500 Ke.

Predavkové misto
Predavkove misto je misto, u néhoz si dvé bézkyné jednoho tymu predaji Stafetovy naramek za
pritomnosti organizatora.

Navigace pti zavodu
Za navigaci bézkyné na trase je odpovédny tym. Useky budou znac¢eny. Pokud bézkyné zabloudi, musi se
vratit na misto, kde z trasy sebéhla, a dokoncit svuj usek po dane trase.

Nahlasené casy tymu
Pii registraci na zavod kapitan/kapitanka uvadi ¢asy jednotlivych bézkyn na 10 km. Slouzi nam ke
stanoveni startu jednotlivych tymu a celkoveé logistiky zavodu a predavek.



Rychlejsi tym

[ pres nasi snahu se muze stat, ze nektery tym bude rychlejsi. Potom hrozi, Ze na dalsi predavku dobéhne
bézkyné drive, nez pro ni bude zfizena. v takovém pripadé budeme tento tym muset na nekteré z
predavek zastavit na ¢as nezbytné nutny pro ptipravu trasy pred prvni bézkyni. Toto zdrZeni tymu od
celkového Casu odecteme.

Auta/Parkovani aut

Vozidlo tymu musi byt viditelné — za prednim sklem — oznaceno cislem, které bude soucasti startovniho
balicku.

Ridi¢ tymového vozidla nemusi byt lenem tymu.

Tymova vozidla maji na parkovistich nebo mistech urcenych pro parkovani prednost. Pokud nebude
dostatek prostoru pro oznacena tymova vozidla, mohou byt neoznacena vozidla z predavek vykazana.
Neoznacena vozidla mohou parkovat kdekoliv, nesmi vSak branit silni¢nimu provozu a musi se ridit
dopravnim znacenim.

Useky, kam auta nesméji vjizdét

Na trase jsou useky, kam auta vjizdét nesméji (lesy, zakazy vjezdu), nebo ani fyzicky nemohou (pro auta
nedostupna mista — pésiny, turistické trasy, cyklostezky). Popisy k jednotlivym usekum obsahuiji instrukce,
jak se dostat na dalsi predavkové misto, a také vzdalenost a pravdépodobny cas, ktery tento prejezd
zabere.

Podpora bézkyné na trati
Svou bézkyni smi tym povzbuzovat (ob&erstvovat) i v prubehu jejiho useku. Je viak potieba zvolit misto,
které bude bezpecné a kde tim neomezite dopravu. Pri vystupovani z aut je nutné pouzit reflexnt vesty.

Znaceni trasy
Jak jsme uvedli vysSe, béZkyni na trase naviguje jeji tym. Trasa bude také znacena — Sipky ruzovym
reflexnim sprejem, Sipky na stromech, sloupech, ruzovo-bilé NMR pasky.

Jasics aasics

soundmind sound body

Nahlaseni situace na trase / Nahlaseni zni¢eného znaceni

Prosime, pokud narazite na poni¢ené/strhané znaceni, dejte nam o tom veédét SMS zpravou po dokonceni
useku +420 608 975 931 (specifikujte, prosim, konkrétni misto). Pokud na trase vznikne situace, ktera
zamezuje prubéhu zavodu timto mistem, prosim, neprodlené volejte +420 608 975 931.
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PRAVIDLA SILNICNIHO PROVOZU

Podle platného zakona ¢islo 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich:
Ucastnik provozu na pozemnich komunikacich je kazdy, kdo se pfimym zpusobem uéastni
provozu na pozemnich komunikacich.

CHODEC/BEZEC

¢ musi uzivat predevsim chodniku nebo stezky pro chodce,

¢ kde neni chodnik, chodi se po levé krajnici,

¢ chodci sméji jit po krajnici nebo pfi okraji vozovky nejvyse dva vedle sebe,

e piisniZené viditelnosti, zvySeném provozu na komunikaci nebo na nebezpecnych usecich sméjt jit
chodci pouze za sebou,

e je-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty oznacena dopravni znackou ,Stezka pro chodce a cyklisty”,
nesmi chodec ohrozit cyklistu jedouctho po stezce,

e je-li blize nez 50 m krizovatka s fizenym provozem, prechod pro chodce, misto pro prechazeni
vozovky, nadchod nebo podchod vyznaceny dopravni znackou, musi chodec prechazet jen na téchto
mistech,

e na prechodu pro chodce se chodi vpravo,

¢ mimo prechod pro chodce je dovoleno prechazet vozovku jen kolmo k jeji ose,

e pred vstupem na vozovku se chodec musi presvédcit, zdali muze vozovku prejit, aniz by ohrozil sebe
1 ostatni ucastniky provozu,
vozidel nedonuti ridi¢e k nahlé zméné sméru nebo rychlosti jizdy,

* pokud vstoupi chodec na prechod pro chodce nebo na vozovku, nesmi se tam bezduvodné
zastavovat nebo zdrzovat,
prednostni jizdy, nachazi-li se na prechodu nebo na vozovce, musi neprodlené uvolnit prostor pro
projeti vozidel,

¢ chodec nesmi vstupovat na prechod pro chodce nebo na vozovku bezprostredné pred blizicim se
vozidlem,

¢ chodec nesmi prekonavat zabradli nebo jiné zabrany na vozovce,

e U zelezni¢niho prejezdu st musi chodec pocinat zvlast opatrné, musi se presvedcit, zda muze prejezd
bezpecné prejit.



KONTAKTY

Kvéta Latalova hl. organizator zavodu +420 608 969 640
Jana Tovarkova organizator zavodu +420 776 559 233

VOLEJTE, POKUD MATE PROBLEM v TYMU: ZRANENI BEZKYNE, KTERE VYZADUJE NAHRAZENT
BEZKYNI NASLEDUJICi. PRI ODSTOUPENI ZE ZAVODU.

Petr Latal technicka cast trasy +420 608 975 931
Vendula HoleSovska technicka cast trasy +420 776 020 554

VOLEJTE, POKUD ZJISTITE PROBLEM NA TRATI — PREKAZKA, STRHANE ZNACENI, NECHTENE
PREZNACENI SMERU, PROBLEM NA PREDAVCE APOD.

Zdravotni asistence zavodu +420 777 554 324
VOLEJTE, POKUD JE POTREBA OSETRIT LEHCI ZRANENIT.

Eva Ondrujova PR, foto z béhu +420 777 471 158 — iMessage + WhatsApp
eondrujova@gmail.com

POSILEJTE PROSIM PRUBEZNE FOTKY, BUDEME JE UMISTOVAT ON-LINE NA FB, INSTAGRAM NMR.
V INSTA STORIES POUZIJTE #NOMENRUN, NEBO OZNACTE @NOMENRUN A MY VASE SNIMKY
NASDILIME.

SOS kontakty:
Zachranna sluzba 155
Policie 158

Integrovany zachranny system 112



Start Nové Mésto na Morave, Vysocina aréna / 49.5781747N, 16.0524242E

Cil Studnice, Chata Studnice / 49.6053261N, 16.0921422E

Trasa Od hotelu SKI po modré TZ smér Vlachovice, po asi 1 km odpojeni doprava na zpevnénou cestu,

bézkyné u pristresku lehce doleva na zeleny singletrack. Po 600 m doleva napojeni na modrou bézkarskou
znacku smér Pod Ochozou (prebéh potucku, narocnéjsi terén). Doleva na zelenou TZ, pres rozcesti
Rokytenska k rozcesti Nad Medlovem. Doprava na cervenou bézkarskou znacku — lesem. Po 500 m
prudce doleva na zpevnénou lesni cestu. Po asi 1,4 km vpravo na silnici, po 300 m doleva na zpev-
nénou lesni cestu. Po 1 km doprava na modrou TZ (kdmen jako mostek), lesem do kopce na Pasecka
skala, vyhlidka. Pokracuj rovné po zelené TZ smér Studnice (po 300 m prebéh silnice 354).

Trasa auta | Od hotelu Ski vpravo smér Vlachovice, 300 m za Vlachovicemi doprava (bez oznaceni), Rokytno — na
krizovatce u zrcadel doleva na silnici ¢. 354, po 1 km doprava na Studnice. Ve Studnici rovne az k pre-
davce. 8,4 km, 12 min.

Délka 9,3 km Naroc¢nost (1-5 max.) 4

Povrch 20 % zpevnéna cesta a asfalt, 80 % terén a lesni cesty

820 /\— Minimalni nadmorska vyska: 626 m
780 p //\ Maximalni nadmorska vyska: 807 m
740 \

Pocatecni nadmorska vyska: 626 m
f N\ | T N

700 / \/ .-/ Koncova nadmotska vyska: 786 m

660
620 -P/

Stoupani: 266 m

0 km

V

Klesani: 100m
1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km

N

usek 1~
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Start Studnice, Chata Studnice / 49.6052744N, 16.0920056E
Cil Velke Janovice, kaplicka / 49.5872325N, 16.2222819E
Trvavsa . | Po zelené TZ na rozcesti Pod Studnicemi. Doprava na cyklo ¢.1. Po 3 km prebéh silnice ¢. 360 rovné na
bézkyné . o . . . . . .
zpevnenou cestu. Po 1,8 km mirneé doleva na lesni cestu, za lesem po polni cesté smér Lisek. v Lisku pre-
béh silnice a po asfaltce a polni cesté do Velkych Janovic, predavka u kaplicky.
Zﬁza Ze Studnice na Nové Mésto na Moravé (Rokytno, Marsovice). V Novém Mésté porad po hlavni, u Billy doleva
smér Bystfice nad Pernstejnem (Ole$na, DiviSov, Rovné). Na zacatku Bystrice vlevo na Policka a Jimramov. Cca
1 km za Pise¢né doleva na Velké Janovice. 29 km, cca 32 min.
belia 11,8 km Narocnost (1-5 max.) 2
Povrch |40 % asfalt, 60 % lesni, polni a zpevnéneé cesty
830 Minimalni nadmorska vyska: 580 m
780 J\ Maximalni nadmotska vyska: 786 m
730 = Pocatecni nadmorska vyska: 786 m
N 4
Ny /-\‘
680 \/\ Koncova nadmortska vyska: 580 m
630 . Stoupani: 119 m
580 Klesani: 328 m

Okm 1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km 10 km 11km 12 km

usek 2
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Start Velké Janovice, kaplicka / 49.5872325N, 16.2222819E
Cil Vir, Obecni urad / 49.5579108N, 16.3140081E
Trasa

bézkyné Z Velkych Janovic po Zluté TZ do Dalec¢ina (200 m po silnici II. tt. &. 357). Na rozcesti Dalec¢in vpravo na

cyklo 4025, po 550 m vpravo na naucnou stezku smeér Vir, predavka u obecniho uradu.

Trasa .

auta Z Velkych Janovic zpet do Bystrice nad Pernstejnem. v Bystrici doleva smér Stépanov. Na konci meésta dole-
va smér Vir. Ve Viru doleva pres mostek k OU (dfevény ukazatel). 15,9 km, 20 min.

Délka

11,5 km Naroc¢nost (1-5 max.) 2-3

Povrch 80 % asfalt, 20 % terén

680 Minimalni nadmorska vyska: 397 m
620 /‘\ Maximalni nadmorska vyska: 626 m
560 \ Pocatecni nadmotska vyska: 580 m
500 e Koncova nadmotska vyska: 397 m
440 Stoupani: 185 m
380 Klesani: 363 m

Okm 1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km 10km

[ V4 AN |

usek 3
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Start Vir, Obecni urad / 49.5579108N, 16.3140081E

Cil Stépanov nad Svratkou, koupalisté / 49.4990281N, 16.3354494E

Trasa Z Viru po cervené TZ (asi 500 m mimo TZ), vybéh Kobylnice, sebéh z cervené TZ pokracuj rovneé po silnici
bézkyné | smér Lesonovice, pred Lesorniovicemi vlevo na polni cestu POZOR! pfebéh silnice ¢. 19, dale po polni cesté
rovneg, na vrcholu doleva kolem lesa, chaty a za rybnickem odboc¢ vlevo do lesa na zlutou TZ. Po ni do
Kozlova a Stépanova. Ve Stépanové u hibitova na ¢ervenou TZ a 200 m za modrym mostem sebé&hni z TZ
doleva na predavku na koupalisti.

Trasa Z Viru po silnici ¢. 378 do Stépanova (Korouzné, Svarec). Ve Stépanové doprava a hned doleva smér Prosté-
auta jov (na silnici ¢.19), po 300 m doprava do obce (neznac¢ena odbocka) ke koupalisti. 9,5 km, cca 13 minut.
Délka 11,7 km Naroc¢nost (1-5 max.) 4-5

Povrch |45 % asfalt, 55 % terén a lesni cesty

650 Minimalni nadmorska vyska: 341 m
580 /"/ Maximalni nadmorska vyska: 614 m
510 ‘/~ / Pocatecni nadmorska vyska: 397 m
440 J/ \ Koncova nadmorska vyska: 341 m
370 \\ Stoupani: 298 m
300 Klesan{: 349 m

Okm 1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km 10km
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Start Stépanov nad Svratkou, koupalisté / 49.4990281N, 16.3354494E

Cil Smréek 49.4576811N, 16.3048028E

Trasa Od predavky zpét na ¢ervenou TZ (v protisméru), za mostem u zelezaren sebéh z TZ doleva na silnici

bézkyné a za 200m vpravo smeér Vrtézir. Na navsi ostre vlevo a pak rovné na polni cestu smeér Liskovec, za obci
napojeni doleva na modrou TZ, pres obec Kovarova. Cca 200 m za obci sebéh z TZ na lesni cestu, za
200 m doprava, po 400 m rovné z kopce, za 250 m doleva po proudu Zlebského potoka. Za cca 400 m
prudce doprava serpentynami do kopce, pres louku na polni cestu na predavku do Smrcku.

Trasa auta | Od predavky dal doprava k zelezarmam. Na mosté doleva (Ujcov), v Nedvédici smer Bystrice nad Pern-
Stejnem. Za ceduli konec Nedvédice doprava, parkoviste je v obci, prvni odbocka doleva (u autobusoveé
zastavky). Doba stani je z duvodu omezeného prostoru mozna max. 20 minut. 9,9 km, 13 min.

Délka 9,9 km Naro¢nost (1-5 max.) 5

Povrch 30 % asfalt, 70 % polni, lesni cesty a terén

600 Minimalni nadmotska vyika: 329 m
40 / \ o e
3 _\/ Maximalni nadmorska vyska: 567 m
480 / ™\ ——
/ \ / Pocate¢ni nadmorska vyska: 350 m

420 N/ , .

/\ / NS Koncova nadmotska vyska: 485 m
360 37 ju— Stoupéni: 374 m
300 Klesani: 247 m

Okm 1km 2km 3km 4km S5km 6km 7km 8km 9 km
usek 5
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Start Smrcek 49.4576811N, 16.3048028E
Cil Habti / 49.4296044N, 16.2254661E
Trasa Pokracuj po NS Pernstejn pres Smrcek, za cca 700 m doprava na zlutou TZ do Vézné. Na konci Vézné
bézkyné | sebéh z modré TZ a po silnici na Vézna zst, napojeni na modrou TZ smér Stitez, pred Stritezi kratky sebeéh
z TZ. U obecniho uradu doprava na silnici do Nivy, po polni a lesni cesté, za prudkym klesanim doprava
na modrou TZ do Habfi.
Trasa Z obce doleva (BySovec), v BySovci prvni doleva za autobusovou zastavkou (Pernstejnské Janovice, Josefov)
auta do Rozné. v Rozné na krizovatce se STOPkou za postou doleva, na dalsi kiizovatce doprava, smér Milasin.
V Milasiné rovné, za 400 m (STOPka) rovné (Bukov), v Mitrové doleva smér Habti. 14 km, 23 min.
Délka 10 km Naroc¢nost (1-5 max.) 4
Povrch | 50 % asfalt, 50 % terén a lesni cesty
600 Minimalni nadmorska vyska: 420 m
540 / Maximalni nadmorska vyska: 585 m
480 v/ \ / V Pocatec¢ni nadmorska vyska: 485 m
420 \/ Koncova nadmotska vyska: 476 m
360 Stoupani: 296 m
300 Klesani: 325m

Okm 1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km 10km

——
usek 6
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Start Habti / 49.4296044N, 16.2254661E
Cil Borovnik / 49.3558403N, 16.2287017E
Trasa Po modré TZ na Habti lavku, doleva na ¢ervenou TZ, za cca 2 km (u bilé chaty) sebéh z TZ prudce dopra-
bézkyné | va do kopce do Moravecke Janovice, po silnici, prebéh silnice C. 389 a polni cestou do Meziboti k rybniku.
Doleva na zlutou TZ udolim Libochovky, kolem Jerabkova mlyna, pres Vidonin a Rozse¢ na predavku do
Borovnika.
Trasa Zpét do Mitrova, v Mitrové doleva a néslefjné doprava smer Strazek. Ve Strazku doleva na vmostek, doprava
auta a u kostela doleva na silnici ¢. 399 smér Zdarec (Kréma, Mezibofti, Borky, Vratislavka). Ve Zdarci doprava na
Vidonin, 1,5 km za Zdarcem doleva smér Rojetin, smér Borovnik. 18,6 km, cca 27 min.
Délka 12, 5 km Naro¢nost (1-5 max.) 3-4
Povrch |40 % asfalt, 60 % lesni cesty a terén
Minimalni nadmorska vyska: 399 m
520 B Maximalni nadmorska vyska: 531
/nq\ / aximalni nadmorska vyska: m
480 / Pocateéni nadmotska vyska: 433 m
% ) -
Koncova nadmortska vyska: 481 m

440 - /
400 -I&ﬁ

Okm 1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km 10 km 11 km 12 km

Stoupani: 265 m

Klesani:

224 m

usek 7
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Start Borovnik / 49.3558403N, 16.2287017E

Cil Velka Bites, ZS / 49.2909950N, 16.2292219E

Trasa Z Borovnika po zluté TZ, po asi 1,5 km (u kaplicky) doprava na cyklo 5241 smér Brezské. Z Brezského po-

bézkyné [ kracovat po silnici, za 600m sebéh doleva na zpevnénou cestu pres les, pfebéb silnice na nauc¢nou stezku,
za 800 m doleva na zelenou TZ, po 300m doprava pres lavku na NS na Velky Zlibek, vlevo na najezd na
silnici ¢.379 — Pozor prebéh! vlevo po 30 m doprava na lesni cestu, pres lavku na zelenou TZ, pres rozc.
Pod Horkou, na ulici k Mlynum odbocit doleva, podél potoka, lavka vpravo na ul. Pod Babincem, pak od-
bogit vlevo Sadova ZS.

Trasa Dal pres Borovnik, na kopci doleva. v Rozseci po hlavni silnici smér Biez, Osg)va. v Osové doleva smér Vikov,

auta z Vlkova smér Velka Bites. v Bitesi u kostela rovné, po 50 m doleva na ul. Za Skolou a po 50 m doprava na ul.
Sadova. 10,8 km, 17 min.

Délka 11,5 km Naroc¢nost (1-5 max.) 2-3

Povrch |20 % asfalt, 80 % terén a lesni cesty

510 |

40 AT

450

N A

Minimalni nadmoftska vyska: 453 m

Nl

Maximalni nadmorska vyska: 505 m

420

Pocatecni nadmorska vyska: 465 m

Koncova nadmorska vyska: 476 m

Okm 1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km 10km 11km

Stoupani: 181 m

Klesani: 181 m

usek 8
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DOPLNEK STRAVY

STOP

KRECIM

Ceska republika

KOMFORT
BEZ OBAV A VZDY

sebamed Intimni myci emulze bez
mydla pro jemnou kazdodenni
hygienu intimnich partii s pH 3,8, které
podporuje pfirozenou rovnovahu
mikroflory. Poskytuje efektivni zklidnéni
a antibakteridlni Ucinky diky alfa bisabololu
obsazenému v hefmanku. Soucasti slozeni je
zvlh¢ujici aloe barbadensis, pfirodni myci
tensidovy komplex a specidlni formule pro
kazdodenni hygienu citlivych intimnich mist.
PFi pravidelném pouzivani chrani pred
patogennimimikroorganismy
a podrazdénim.
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Vhodné i pro pouziti béhem
menstruace.
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UVvoD

Holky nase mile,

v ruce drzite propozice k damské Stafeté NoMen Run, kterou jsme pro vas pripravily na sobotu
22.4.2023. Je to uz osmy ro¢nik unikatniho zavodu jen pro holky. Na start se postavite rano ve
Vysocina Aréné a odpoledne vas budeme ¢ekat na tartanu vedle ZS Sadova ve Velké Bitesi.

Tento dokument shrnuje vse, co budete k zavodu potrebovat. Najdete tady informace k trase,
ktera se nam na 88 kilometrech klikati Vysocinou a kouskem Jihomoravského kraje. Kazdy usek
jsme dopodrobna popsaly jak pro bézkyni, tak pro zbytek jejiho tymu, ktery se bude z predavky na
predavku presunovat autem. Pridaly jsme i potfebné kontakty na organizatory, nase doporuceni
k béhu, vynatky z pravidel zavodu. Kompletni pravidla jsou k dispozici na webu nomenrun.cz.

Pobézite krasnou prirodou a bude se vam to libit! :-) Trasu vedeme ptes statni, obecni i soukromé
pozemky, navic v ochranném pasmu vodni nadrze Vir. Mame vSechna potfebna povoleni.
Abychom i v dal$ich letech mohly zavod potradat, prosime vas o klidny prubéh témito misty, uctu
k ptirodé a jejimu okoli.

Bézite za provozu, davejte na sebe pozor a budte prosim vidét. Respektujte pokyny organizatory,
kdyz to pujde, pridejte a kdyz to nepujde, myslete na to, ze zdravi je na prvnim miste.

My Vysocinu milujeme a véfime, Ze po absolvovani naseho zavodu si ji zamilujete i vy. Je to krasna
¢ast nasi zemé. Tési nas, ze vdm muzeme predstavit i mista, ktera v turistickych priavodcich

nenajdete.

Prejeme vam, at si zavod uzijete, utuzite partu, vyhecujete se k dobrému vykonu a na konci dne
se usmivate. My se snazime organizacné vse vyladit tak, aby se vam NoMen Run libil.

At se vam dobre beézil

NMR Bossky
/
’
"~
’r‘
4
4 3
\,.



ROPOZICE NoMen Run 2023

Termin: Sobota 22. dubna 2023

Detalil

e  zensky Stafetovy béh na 88 km
e tym maximalné 4 bézkyn
e 8usekl, 7 pevné danych predavek

Start:  Nové Mésto na Morave, postupny start, 6.00 prvni tymy

Cil:

Velka Bites, ZS Sadova, v odpolednich hodinach

PRAVIDLA

trasa zavodu je rozdélena do 8 useku dlouhych 8-13 km «
beéhu se ucastni maximalne cCtyrclenné zenské tymy

veék bézkyné min. 18 let (od 15 let s pisemnym souhlasem rodi¢u)
tym musi mit kapitana/kapitanku — ten/ta muze byt i nebézici
trasu zavodu bézi tym Stafetovym zpusobem

poradi a ¢as startu tymu urci organizator

kazda Clenka tymu musi ubéhnout minimalné 1 usek, useky jedné bézkyné nesmi nasledovat hned
PO sobg, toto je mozné pouze v pripade jedné, ¢i dvou bézkyn v tymu

poradi bezkyn urc¢i kapitan/kapitanka tymu v registraci, sttidani bézkyn nemusi byt pravidelné
bézkyné na svém useku nese Stafetovy kolik, ktery na konci svého useku, na misté, které urci
organizator (dale jen ,predavkové misto’), za pritomnosti organizatora, preda bézkyni nasledujiciho
useku

Casomira se zastavi, jakmile bézkyneé posledniho useku probéhne cilem

kazda bézkyné musi svuj usek zdolat samostatne, bez jakékoliv pomoci jiné osoby, dopravniho ¢i
jiného prostfedku

pokud se bézkyné zrani a nemuze pokracovat v zavodu, nahradi ji v misté zranéni jina bézkyné tymu,
zranéna bézkyné se uz nemuze do zavodu vratit

pokud bézkyné sebéhne z trasy urcené organizatory, musi se vratit na misto, kde trat opustila, a muze
pokracovat v béhu

zavod probehne za normalniho provozu, proto must byt dodrzovana Pravidla silni¢niho provozu — ;.
zakon 361/2000 Sb. — Zakon o silni¢nim provozu viz str. 8

bézkyné na trase musi mit na sobé reflexni prvky, aby byly za vSech okolnosti dostate¢né vidét pro
ostatni ucastniky provozu

zdrZeni na trase zpusobena béznym provozem nebudou od vysledného Casu odectena

povoleno je jedno auto na tym slouzici k presunu ostatnich — nebézicich — ¢lenek tymu mezi
predavkovymi misty

zavodnice nesméji béhem zavodu pozivat alkohol a jiné psychotropni latky

organizator nezodpovida za Skody vzniklé zavodnicim ani jimi zpusobené

organizator neni odpovédny za jakoukoli Skodu na majetku nebo jinou uhonu vzniklou ucasti na
zavodu nebo jeho sledovanim

organizator si vyhrazuje pravo kdykoli zavod zastavit nebo reagovat na nepredvidatelné situace, aby
zajistil bezpecénost viech zavodnikl (nahla prudka zména pocasi, boutka, vichtice, vétrmy polom,
apod.)

organizator si vyhrazuje pravo na zménu pravidel ¢i terminu

prihlasenim do zavodu souhlasite s jeho pravidly a zavazujete se pravidla a pokyny dodrzovat
startovné je konecné a po zaplaceni nevratné

Pamatujte na svuj zdravotni stav, zavodite na vlastni nebezpeci.
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POVINNA VYBAVA

oblecent s reflexnimi prvky
nabity telefon

propozice useku

jidlo, piti

lékarnicka

POKYNY a DOPORUCENT

Poradi bézkyn a jejich oznacéeni

Bézkyneé bézi v poradi, které pred startem v on-line registraci urcila kapitanka/kapitan.

Pri absolvovani svého useku musi byt bézkyné viditelné oznacena svym startovnim cislem — ¢islo musi
byt pfipevnéno vepredu na hrudi/brise na nejsvrchnéjsi vrstvé obleceni. Startovni ¢islo bude soucasti
startovniho balicku.

Bezpecénost na trati
Zavod se bézi za plného provozu, bézkyné musi dodrzovat pravidla silni¢niho provozu, viz podrobné
str. 8, must byt viditelné pro ostatni ucastniky silni¢niho provozu.

Sluchatka a poslech muziky

Bézkyné budou ucastniky silnicniho provozu, proto doporucujeme, aby nepouzivaly MP3 prehravace

a telefony pro poslech muziky. Musi slySet pokyny organizatortu a musi byt schopné rozpoznat zvuky ve
svém okoli.

Zranéni bézkyné

Pokud se bézkyné zrani, nahradi ji v misté zraneni jina bézkyné z tymu. Poradi dalSich se take posouva.
V pripadé potreby kontaktujte nasi zdravotni asistenci +420 777 554 324. v pripade vazného zranéni
volejte prosim rovnou zachrannou sluzbu 155.

Pripadné vaznejsi zranéni prosim také okamzité nahlaste i organizatorovi zavodu na telefonni cislo
+420 776 559 233.

Meéreni rychlosti
Bézkyné ma povinnost se dostavit k nahlaseni prubehu predavky k organizatorovi.

Neoprenovy naramek s ¢ipem je nutné v cili odevzdat zpét organizatorum. Nahrada za ztratu naramku
¢ini 500 Ke.

Predavkové misto
Predavkove misto je misto, u néhoz si dvé bézkyné jednoho tymu predaji Stafetovy naramek za
pritomnosti organizatora.

Navigace pti zavodu
Za navigaci bézkyné na trase je odpovédny tym. Useky budou znac¢eny. Pokud bézkyné zabloudi, musi se
vratit na misto, kde z trasy sebéhla, a dokoncit svuj usek po dane trase.

Nahlasené casy tymu
Pii registraci na zavod kapitan/kapitanka uvadi ¢asy jednotlivych bézkyn na 10 km. Slouzi nam ke
stanoveni startu jednotlivych tymu a celkoveé logistiky zavodu a predavek.



Rychlejsi tym

[ pres nasi snahu se muze stat, ze nektery tym bude rychlejsi. Potom hrozi, Ze na dalsi predavku dobéhne
bézkyné drive, nez pro ni bude zfizena. v takovém pripadé budeme tento tym muset na nekteré z
predavek zastavit na ¢as nezbytné nutny pro ptipravu trasy pred prvni bézkyni. Toto zdrZeni tymu od
celkového Casu odecteme.

Auta/Parkovani aut

Vozidlo tymu musi byt viditelné — za prednim sklem — oznaceno cislem, které bude soucasti startovniho
balicku.

Ridi¢ tymového vozidla nemusi byt lenem tymu.

Tymova vozidla maji na parkovistich nebo mistech urcenych pro parkovani prednost. Pokud nebude
dostatek prostoru pro oznacena tymova vozidla, mohou byt neoznacena vozidla z predavek vykazana.
Neoznacena vozidla mohou parkovat kdekoliv, nesmi vSak branit silni¢nimu provozu a musi se ridit
dopravnim znacenim.

Useky, kam auta nesméji vjizdét

Na trase jsou useky, kam auta vjizdét nesméji (lesy, zakazy vjezdu), nebo ani fyzicky nemohou (pro auta
nedostupna mista — pésiny, turistické trasy, cyklostezky). Popisy k jednotlivym usekum obsahuiji instrukce,
jak se dostat na dalsi predavkové misto, a také vzdalenost a pravdépodobny cas, ktery tento prejezd
zabere.

Podpora bézkyné na trati
Svou bézkyni smi tym povzbuzovat (ob&erstvovat) i v prubehu jejiho useku. Je viak potieba zvolit misto,
které bude bezpecné a kde tim neomezite dopravu. Pri vystupovani z aut je nutné pouzit reflexnt vesty.

Znaceni trasy
Jak jsme uvedli vysSe, béZkyni na trase naviguje jeji tym. Trasa bude také znacena — Sipky ruzovym
reflexnim sprejem, Sipky na stromech, sloupech, ruzovo-bilé NMR pasky.

Jasics aasics

soundmind sound body

Nahlaseni situace na trase / Nahlaseni zni¢eného znaceni

Prosime, pokud narazite na poni¢ené/strhané znaceni, dejte nam o tom veédét SMS zpravou po dokonceni
useku +420 608 975 931 (specifikujte, prosim, konkrétni misto). Pokud na trase vznikne situace, ktera
zamezuje prubéhu zavodu timto mistem, prosim, neprodlené volejte +420 608 975 931.
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PRAVIDLA SILNICNIHO PROVOZU

Podle platného zakona ¢islo 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich:
Ucastnik provozu na pozemnich komunikacich je kazdy, kdo se pfimym zpusobem uéastni
provozu na pozemnich komunikacich.

CHODEC/BEZEC

¢ musi uzivat predevsim chodniku nebo stezky pro chodce,

¢ kde neni chodnik, chodi se po levé krajnici,

¢ chodci sméji jit po krajnici nebo pfi okraji vozovky nejvyse dva vedle sebe,

e piisniZené viditelnosti, zvySeném provozu na komunikaci nebo na nebezpecnych usecich sméjt jit
chodci pouze za sebou,

e je-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty oznacena dopravni znackou ,Stezka pro chodce a cyklisty”,
nesmi chodec ohrozit cyklistu jedouctho po stezce,

e je-li blize nez 50 m krizovatka s fizenym provozem, prechod pro chodce, misto pro prechazeni
vozovky, nadchod nebo podchod vyznaceny dopravni znackou, musi chodec prechazet jen na téchto
mistech,

e na prechodu pro chodce se chodi vpravo,

¢ mimo prechod pro chodce je dovoleno prechazet vozovku jen kolmo k jeji ose,

e pred vstupem na vozovku se chodec musi presvédcit, zdali muze vozovku prejit, aniz by ohrozil sebe
1 ostatni ucastniky provozu,
vozidel nedonuti ridi¢e k nahlé zméné sméru nebo rychlosti jizdy,

* pokud vstoupi chodec na prechod pro chodce nebo na vozovku, nesmi se tam bezduvodné
zastavovat nebo zdrzovat,
prednostni jizdy, nachazi-li se na prechodu nebo na vozovce, musi neprodlené uvolnit prostor pro
projeti vozidel,

¢ chodec nesmi vstupovat na prechod pro chodce nebo na vozovku bezprostredné pred blizicim se
vozidlem,

¢ chodec nesmi prekonavat zabradli nebo jiné zabrany na vozovce,

e U zelezni¢niho prejezdu st musi chodec pocinat zvlast opatrné, musi se presvedcit, zda muze prejezd
bezpecné prejit.



KONTAKTY

Kvéta Latalova hl. organizator zavodu +420 608 969 640
Jana Tovarkova organizator zavodu +420 776 559 233

VOLEJTE, POKUD MATE PROBLEM v TYMU: ZRANENI BEZKYNE, KTERE VYZADUJE NAHRAZENT
BEZKYNI NASLEDUJICi. PRI ODSTOUPENI ZE ZAVODU.

Petr Latal technicka cast trasy +420 608 975 931
Vendula HoleSovska technicka cast trasy +420 776 020 554

VOLEJTE, POKUD ZJISTITE PROBLEM NA TRATI — PREKAZKA, STRHANE ZNACENI, NECHTENE
PREZNACENI SMERU, PROBLEM NA PREDAVCE APOD.

Zdravotni asistence zavodu +420 777 554 324
VOLEJTE, POKUD JE POTREBA OSETRIT LEHCI ZRANENIT.

Eva Ondrujova PR, foto z béhu +420 777 471 158 — iMessage + WhatsApp
eondrujova@gmail.com

POSILEJTE PROSIM PRUBEZNE FOTKY, BUDEME JE UMISTOVAT ON-LINE NA FB, INSTAGRAM NMR.
V INSTA STORIES POUZIJTE #NOMENRUN, NEBO OZNACTE @NOMENRUN A MY VASE SNIMKY
NASDILIME.

SOS kontakty:
Zachranna sluzba 155
Policie 158

Integrovany zachranny system 112



Start Nové Mésto na Morave, Vysocina aréna / 49.5781747N, 16.0524242E

Cil Studnice, Chata Studnice / 49.6053261N, 16.0921422E

Trasa Od hotelu SKI po modré TZ smér Vlachovice, po asi 1 km odpojeni doprava na zpevnénou cestu,

bézkyné u pristresku lehce doleva na zeleny singletrack. Po 600 m doleva napojeni na modrou bézkarskou
znacku smér Pod Ochozou (prebéh potucku, narocnéjsi terén). Doleva na zelenou TZ, pres rozcesti
Rokytenska k rozcesti Nad Medlovem. Doprava na cervenou bézkarskou znacku — lesem. Po 500 m
prudce doleva na zpevnénou lesni cestu. Po asi 1,4 km vpravo na silnici, po 300 m doleva na zpev-
nénou lesni cestu. Po 1 km doprava na modrou TZ (kdmen jako mostek), lesem do kopce na Pasecka
skala, vyhlidka. Pokracuj rovné po zelené TZ smér Studnice (po 300 m prebéh silnice 354).

Trasa auta | Od hotelu Ski vpravo smér Vlachovice, 300 m za Vlachovicemi doprava (bez oznaceni), Rokytno — na
krizovatce u zrcadel doleva na silnici ¢. 354, po 1 km doprava na Studnice. Ve Studnici rovne az k pre-
davce. 8,4 km, 12 min.

Délka 9,3 km Naroc¢nost (1-5 max.) 4

Povrch 20 % zpevnéna cesta a asfalt, 80 % terén a lesni cesty

820 /\— Minimalni nadmorska vyska: 626 m
780 p //\ Maximalni nadmorska vyska: 807 m
740 \

Pocatecni nadmorska vyska: 626 m
f N\ | T N

700 / \/ .-/ Koncova nadmotska vyska: 786 m

660
620 -P/

Stoupani: 266 m

0 km

V

Klesani: 100m
1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km

N
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Start Studnice, Chata Studnice / 49.6052744N, 16.0920056E
Cil Velke Janovice, kaplicka / 49.5872325N, 16.2222819E
Trvavsa . | Po zelené TZ na rozcesti Pod Studnicemi. Doprava na cyklo ¢.1. Po 3 km prebéh silnice ¢. 360 rovné na
bézkyné . o . . . . . .
zpevnenou cestu. Po 1,8 km mirneé doleva na lesni cestu, za lesem po polni cesté smér Lisek. v Lisku pre-
béh silnice a po asfaltce a polni cesté do Velkych Janovic, predavka u kaplicky.
Zﬁza Ze Studnice na Nové Mésto na Moravé (Rokytno, Marsovice). V Novém Mésté porad po hlavni, u Billy doleva
smér Bystfice nad Pernstejnem (Ole$na, DiviSov, Rovné). Na zacatku Bystrice vlevo na Policka a Jimramov. Cca
1 km za Pise¢né doleva na Velké Janovice. 29 km, cca 32 min.
belia 11,8 km Narocnost (1-5 max.) 2
Povrch |40 % asfalt, 60 % lesni, polni a zpevnéneé cesty
830 Minimalni nadmorska vyska: 580 m
780 J\ Maximalni nadmotska vyska: 786 m
730 = Pocatecni nadmorska vyska: 786 m
N 4
Ny /-\‘
680 \/\ Koncova nadmortska vyska: 580 m
630 . Stoupani: 119 m
580 Klesani: 328 m

Okm 1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km 10 km 11km 12 km
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Start Velké Janovice, kaplicka / 49.5872325N, 16.2222819E
Cil Vir, Obecni urad / 49.5579108N, 16.3140081E
Trasa

bézkyné Z Velkych Janovic po Zluté TZ do Dalec¢ina (200 m po silnici II. tt. &. 357). Na rozcesti Dalec¢in vpravo na

cyklo 4025, po 550 m vpravo na naucnou stezku smeér Vir, predavka u obecniho uradu.

Trasa .

auta Z Velkych Janovic zpet do Bystrice nad Pernstejnem. v Bystrici doleva smér Stépanov. Na konci meésta dole-
va smér Vir. Ve Viru doleva pres mostek k OU (dfevény ukazatel). 15,9 km, 20 min.

Délka

11,5 km Naroc¢nost (1-5 max.) 2-3

Povrch 80 % asfalt, 20 % terén

680 Minimalni nadmorska vyska: 397 m
620 /‘\ Maximalni nadmorska vyska: 626 m
560 \ Pocatecni nadmotska vyska: 580 m
500 e Koncova nadmotska vyska: 397 m
440 Stoupani: 185 m
380 Klesani: 363 m

Okm 1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km 10km

[ V4 AN |
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Start Vir, Obecni urad / 49.5579108N, 16.3140081E

Cil Stépanov nad Svratkou, koupalisté / 49.4990281N, 16.3354494E

Trasa Z Viru po cervené TZ (asi 500 m mimo TZ), vybéh Kobylnice, sebéh z cervené TZ pokracuj rovneé po silnici
bézkyné | smér Lesonovice, pred Lesorniovicemi vlevo na polni cestu POZOR! pfebéh silnice ¢. 19, dale po polni cesté
rovneg, na vrcholu doleva kolem lesa, chaty a za rybnickem odboc¢ vlevo do lesa na zlutou TZ. Po ni do
Kozlova a Stépanova. Ve Stépanové u hibitova na ¢ervenou TZ a 200 m za modrym mostem sebé&hni z TZ
doleva na predavku na koupalisti.

Trasa Z Viru po silnici ¢. 378 do Stépanova (Korouzné, Svarec). Ve Stépanové doprava a hned doleva smér Prosté-
auta jov (na silnici ¢.19), po 300 m doprava do obce (neznac¢ena odbocka) ke koupalisti. 9,5 km, cca 13 minut.
Délka 11,7 km Naroc¢nost (1-5 max.) 4-5

Povrch |45 % asfalt, 55 % terén a lesni cesty

650 Minimalni nadmorska vyska: 341 m
580 /"/ Maximalni nadmorska vyska: 614 m
510 ‘/~ / Pocatecni nadmorska vyska: 397 m
440 J/ \ Koncova nadmorska vyska: 341 m
370 \\ Stoupani: 298 m
300 Klesan{: 349 m

Okm 1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km 10km
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Start Stépanov nad Svratkou, koupalisté / 49.4990281N, 16.3354494E

Cil Smréek 49.4576811N, 16.3048028E

Trasa Od predavky zpét na ¢ervenou TZ (v protisméru), za mostem u zelezaren sebéh z TZ doleva na silnici

bézkyné a za 200m vpravo smeér Vrtézir. Na navsi ostre vlevo a pak rovné na polni cestu smeér Liskovec, za obci
napojeni doleva na modrou TZ, pres obec Kovarova. Cca 200 m za obci sebéh z TZ na lesni cestu, za
200 m doprava, po 400 m rovné z kopce, za 250 m doleva po proudu Zlebského potoka. Za cca 400 m
prudce doprava serpentynami do kopce, pres louku na polni cestu na predavku do Smrcku.

Trasa auta | Od predavky dal doprava k zelezarmam. Na mosté doleva (Ujcov), v Nedvédici smer Bystrice nad Pern-
Stejnem. Za ceduli konec Nedvédice doprava, parkoviste je v obci, prvni odbocka doleva (u autobusoveé
zastavky). Doba stani je z duvodu omezeného prostoru mozna max. 20 minut. 9,9 km, 13 min.

Délka 9,9 km Naro¢nost (1-5 max.) 5

Povrch 30 % asfalt, 70 % polni, lesni cesty a terén

600 Minimalni nadmotska vyika: 329 m
40 / \ o e
3 _\/ Maximalni nadmorska vyska: 567 m
480 / ™\ ——
/ \ / Pocate¢ni nadmorska vyska: 350 m

420 N/ , .

/\ / NS Koncova nadmotska vyska: 485 m
360 37 ju— Stoupéni: 374 m
300 Klesani: 247 m

Okm 1km 2km 3km 4km S5km 6km 7km 8km 9 km
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Start Smrcek 49.4576811N, 16.3048028E
Cil Habti / 49.4296044N, 16.2254661E
Trasa Pokracuj po NS Pernstejn pres Smrcek, za cca 700 m doprava na zlutou TZ do Vézné. Na konci Vézné
bézkyné | sebéh z modré TZ a po silnici na Vézna zst, napojeni na modrou TZ smér Stitez, pred Stritezi kratky sebeéh
z TZ. U obecniho uradu doprava na silnici do Nivy, po polni a lesni cesté, za prudkym klesanim doprava
na modrou TZ do Habfi.
Trasa Z obce doleva (BySovec), v BySovci prvni doleva za autobusovou zastavkou (Pernstejnské Janovice, Josefov)
auta do Rozné. v Rozné na krizovatce se STOPkou za postou doleva, na dalsi kiizovatce doprava, smér Milasin.
V Milasiné rovné, za 400 m (STOPka) rovné (Bukov), v Mitrové doleva smér Habti. 14 km, 23 min.
Délka 10 km Naroc¢nost (1-5 max.) 4
Povrch | 50 % asfalt, 50 % terén a lesni cesty
600 Minimalni nadmorska vyska: 420 m
540 / Maximalni nadmorska vyska: 585 m
480 v/ \ / V Pocatec¢ni nadmorska vyska: 485 m
420 \/ Koncova nadmotska vyska: 476 m
360 Stoupani: 296 m
300 Klesani: 325m

Okm 1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km 10km
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Start Habti / 49.4296044N, 16.2254661E
Cil Borovnik / 49.3558403N, 16.2287017E
Trasa Po modré TZ na Habti lavku, doleva na ¢ervenou TZ, za cca 2 km (u bilé chaty) sebéh z TZ prudce dopra-
bézkyné | va do kopce do Moravecke Janovice, po silnici, prebéh silnice C. 389 a polni cestou do Meziboti k rybniku.
Doleva na zlutou TZ udolim Libochovky, kolem Jerabkova mlyna, pres Vidonin a Rozse¢ na predavku do
Borovnika.
Trasa Zpét do Mitrova, v Mitrové doleva a néslefjné doprava smer Strazek. Ve Strazku doleva na vmostek, doprava
auta a u kostela doleva na silnici ¢. 399 smér Zdarec (Kréma, Mezibofti, Borky, Vratislavka). Ve Zdarci doprava na
Vidonin, 1,5 km za Zdarcem doleva smér Rojetin, smér Borovnik. 18,6 km, cca 27 min.
Délka 12, 5 km Naro¢nost (1-5 max.) 3-4
Povrch |40 % asfalt, 60 % lesni cesty a terén
Minimalni nadmorska vyska: 399 m
520 B Maximalni nadmorska vyska: 531
/nq\ / aximalni nadmorska vyska: m
480 / Pocateéni nadmotska vyska: 433 m
% ) -
Koncova nadmortska vyska: 481 m

440 - /
400 -I&ﬁ

Okm 1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km 10 km 11 km 12 km

Stoupani: 265 m

Klesani:

224 m
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Start Borovnik / 49.3558403N, 16.2287017E

Cil Velka Bites, ZS / 49.2909950N, 16.2292219E

Trasa Z Borovnika po zluté TZ, po asi 1,5 km (u kaplicky) doprava na cyklo 5241 smér Brezské. Z Brezského po-

bézkyné [ kracovat po silnici, za 600m sebéh doleva na zpevnénou cestu pres les, pfebéb silnice na nauc¢nou stezku,
za 800 m doleva na zelenou TZ, po 300m doprava pres lavku na NS na Velky Zlibek, vlevo na najezd na
silnici ¢.379 — Pozor prebéh! vlevo po 30 m doprava na lesni cestu, pres lavku na zelenou TZ, pres rozc.
Pod Horkou, na ulici k Mlynum odbocit doleva, podél potoka, lavka vpravo na ul. Pod Babincem, pak od-
bogit vlevo Sadova ZS.

Trasa Dal pres Borovnik, na kopci doleva. v Rozseci po hlavni silnici smér Biez, Osg)va. v Osové doleva smér Vikov,

auta z Vlkova smér Velka Bites. v Bitesi u kostela rovné, po 50 m doleva na ul. Za Skolou a po 50 m doprava na ul.
Sadova. 10,8 km, 17 min.

Délka 11,5 km Naroc¢nost (1-5 max.) 2-3

Povrch |20 % asfalt, 80 % terén a lesni cesty

510 |

40 AT

450

N A

Minimalni nadmoftska vyska: 453 m

Nl

Maximalni nadmorska vyska: 505 m

420

Pocatecni nadmorska vyska: 465 m

Koncova nadmorska vyska: 476 m

Okm 1km 2km 3km 4km 5km 6km 7km 8km 9km 10km 11km

Stoupani: 181 m

Klesani: 181 m
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